Foglio illustrativo: informazioni per il paziente

VENOSMINE 450 mg compresse
VENOSMINE 450 mg polvere per sospensione orale
Diosmina

Legga attentamente questo foglio prima di prendere questo medicinale perché contiene importanti

informazioni per lei.

Prenda questo medicinale sempre come esattamente descritto in questo foglio o come il medico o il farmacista

le ha detto di fare.

- Conservi questo foglio. Potrebbe aver bisogno di leggerlo di nuovo.

- Se desidera maggiori informazioni o consigli, si rivolga al farmacista.

- Se si manifesta uno qualsiasi degli effetti indesiderati, tra cui effetti non elencati in questo foglio, si

rivolga al medico o al farmacista. Vedere paragrafo 4.

- Si rivolga al medico se non nota miglioramenti o se nota un peggioramento dei sintomi dopo un breve

periodo di trattamento.

Contenuto di questo foglio:

Che cos’¢ VENOSMINE e a cosa serve

Cosa deve sapere prima di prendere VENOSMINE
Come prendere VENOSMINE

Possibili effetti indesiderati

Come conservare VENOSMINE

Contenuto della confezione e altre informazioni
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1. Che cos’¢ VENOSMINE e a cosa serve

VENOSMINE contiene il principio attivo diosmina appartenente ad un gruppo di medicinali chiamati

bioflavonoidi ed é indicato nel trattamento di:

- insufficienza venosa degli arti inferiori (che si puo manifestare con gonfiore, sensazione di pesantezza,
dolore o crampi alle gambe e ai piedi)

- fragilita capillare (facile rottura dei capillari che diventano visibili sulla pelle e che possono causare
macchie e lividi).

Si rivolga al medico se non si sente meglio o se si sente peggio dopo un breve periodo di trattamento.
2. Cosa deve sapere prima di prendere VENOSMINE

Non prenda VENOSMINE

- se & allergico alla diosmina o ad uno qualsiasi degli altri componenti di questo medicinale (elencati al
paragrafo 6);

- se¢in stato di gravidanza o se sta allattando al seno (vedere il paragrafo “Gravidanza e allattamento™).

Avvertenze e precauzioni
Si rivolga al medico o al farmacista prima di prendere VENOSMINE.
Non ci sono particolari precauzioni sull’uso di VENOSMINE.

Altri medicinali e VENOSMINE

Informi il medico o il farmacista se sta assumendo, ha recentemente assunto o potrebbe assumere qualsiasi
altro medicinale.

Non sono note interazioni di VENOSMINE con altri medicinali.

Gravidanza e allattamento
Se € in corso una gravidanza, se sospetta o sta pianificando una gravidanza, o se sta allattando con latte materno
chieda consiglio al medico o al farmacista prima di prendere questo medicinale.

Non ¢ opportuno prendere il medicinale in stato di gravidanza e durante I’allattamento al seno.
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Guida di veicoli e utilizzo di macchinari
Questo medicinale non altera la capacita di guidare veicoli e di utilizzare macchinari.

VENOSMINE 450 mg polvere per sospensione orale contiene fruttosio
Questo medicinale contiene 1.985 mg di fruttosio per ogni bustina. Il fruttosio puo danneggiare i denti.

3. Come prendere VENOSMINE

Prenda questo medicinale seguendo sempre esattamente quanto riportato in questo foglio o le istruzioni del
medico o del farmacista. Se ha dubbi consulti il medico o il farmacista.

La dose raccomandata e di 1 compressa oppure 1 bustina di VENOSMINE 2 volte al giorno, ad intervalli
regolari, salvo diversa indicazione del medico.

Compresse: deglutisca la compressa con I’aiuto di una modesta quantita di acqua.
Polvere per sospensione orale: sciolga il contenuto di 1 bustina in poca acqua (circa meta bicchiere) e agiti.

Se prende pit VENOSMINE di quanto deve

In caso di utilizzo accidentale di una dose eccessiva di VENOSMINE avvertire immediatamente il medico o
rivolgersi al piu vicino ospedale.

Non sono stati riportati casi di sovradosaggio.

Gli eventi avversi che potrebbero verificarsi nei casi di sovradosaggio sono eventi gastrointestinali (come
diarrea, nausea, dolore addominale) ed eventi cutanei (come prurito, eruzione cutanea).

Se dimentica di prendere VENOSMINE
Non assuma una dose doppia per compensare la dimenticanza della dose.

Se ha qualsiasi dubbio sull’uso di VENOSMINE, si rivolga al medico o al farmacista
4. Possibili effetti indesiderati

Come tutti i medicinali, questo medicinale puo causare effetti indesiderati sebbene non tutte le persone li
manifestino.

| seguenti effetti o reazioni avverse sono stati riportati e sono stati classificati secondo la seguente frequenza:
molto comune (>1/10); comune (>1/100, <1/10); non comune (>1/1.000, <1/100); raro (>1/10.000, <1/1.000);
molto raro (<1/10.000), non nota (la frequenza non pud essere definita sulla base dei dati disponibili).

Patologie gastrointestinali:
Rari: gastralgia, nausea, diarrea.
Patologie del sistema nervoso:
Raro: vertigini.

Effetti indesiderati, riportati di seguito, sono stati osservati per il principio attivo:
Patologie del sistema nervoso:

Raro: cefalea, malessere.

Patologie gastrointestinali:

Comune: dispepsia, vomito.

Non comune: colite

Non nota: dolore addominale

Patologie della cute e del tessuto sottocutaneo:

Raro: rash, prurito, orticaria.

Non nota: edema al volto, alle labbra, alla palpebra; edema di Quincke.
Patologie del sistema emolinfopoietico:

Non nota: trombocitopenia



Segnalazione degli effetti indesiderati

Se manifesta un qualsiasi effetto indesiderato, compresi quelli non elencati in questo foglio, si rivolga al
medico o al farmacista. Puo inoltre segnalare gli effetti indesiderati direttamente tramite il sistema nazionale
di segnalazione all’indirizzo www.aifa.gov.it/content/segnalazioni-reazioni-avverse. Segnalando gli effetti
indesiderati pud contribuire a fornire maggiori informazioni sulla sicurezza di questo medicinale.

5. Come conservare VENOSMINE
Conservi questo medicinale fuori dalla vista e dalla portata dei bambini.

Non usi questo medicinale dopo la data di scadenza che ¢ riportata sulla confezione dopo “Scad”.
La data di scadenza si riferisce all’ultimo giorno di quel mese.

Tenere il contenitore ben chiuso.

Non getti alcun medicinale nell’acqua di scarico e nei rifiuti domestici. Chieda al farmacista come eliminare i
medicinali che non utilizza pit. Questo aiutera a proteggere |’ambiente.

6. Contenuto della confezione e altre informazioni

Cosa contiene VENOSMINE 450 mg compresse
Il principio attivo & diosmina. Una compressa contiene 450 mg di diosmina.
Gli altri componenti sono: macrogol 4000, magnesio stearato (E572), talco, silice colloidale anidra.

Cosa contiene VENOSMINE 450 mg polvere per sospensione orale

Il principio attivo & diosmina. Una bustina contiene 450 mg di diosmina.

Gli altri componenti sono: fruttosio, macrogol 4000, magnesio stearato (E572), amido di mais, essenza arancio
dolce.

Descrizione dell’aspetto di VENOSMINE e contenuto della confezione
Compresse: astuccio contenente due blister da 10 compresse.
Polvere per sospensione orale: astuccio contenente 20 bustine.

Titolare dell’autorizzazione all’immissione in commercio
PHARMADAY Pharmaceutical S.r.l. Unipersonale - Via Vistarino, 14F - 27010 Copiano (PV) — Italia

Produttore
La.Fa.Re. S.r.l.
Via Sacerdote Benedetto Cozzolino, 77 — 80056 Ercolano (NA)

Quiesto foglio illustrativo é stato aggiornato a: giugno 2022



Foglio illustrativo: informazioni per I’utilizzatore

VENOSMINE 4% crema
Diosmina

Legga attentamente questo foglio prima di usare questo medicinale perché contiene importanti

informazioni per lei.

Usi questo medicinale sempre come esattamente descritto in questo foglio o come il medico o il farmacista le

ha detto di fare.

- Conservi questo foglio. Potrebbe aver bisogno di leggerlo di nuovo.

- Se desidera maggiori informazioni o consigli, si rivolga al farmacista.

- Se si manifesta uno qualsiasi degli effetti indesiderati, tra cui effetti non elencati in questo foglio, si

rivolga al medico o al farmacista. Vedere paragrafo 4.

- Si rivolga al medico se non nota miglioramenti o se nota un peggioramento dei sintomi dopo un breve

periodo di trattamento.

Contenuto di questo foglio:

Che cos’¢ VENOSMINE e a cosa serve

Cosa deve sapere prima di usare VENOSMINE
Come usare VENOSMINE

Possibili effetti indesiderati

Come conservare VENOSMINE

Contenuto della confezione e altre informazioni
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1. Che cos’¢ VENOSMINE e a cosa serve

VENOSMINE contiene il principio attivo diosmina appartenente ad un gruppo di medicinali chiamati

bioflavonoidi ed é indicato nel trattamento di:

- insufficienza venosa degli arti inferiori (che si pud manifestare con gonfiore, sensazione di pesantezza,
dolore o crampi alle gambe e ai piedi)

- fragilita capillare (facile rottura dei capillari che diventano visibili sulla pelle e che possono causare
macchie e lividi).

Si rivolga al medico se non si sente meglio o se si sente peggio dopo un breve periodo di trattamento.
2. Cosa deve sapere prima di usare VENOSMINE

Non usi VENOSMINE
- se & allergico alla diosmina o ad uno qualsiasi degli altri componenti di questo medicinale (elencati al
paragrafo 6).

Avvertenze e precauzioni
Si rivolga al medico o al farmacista prima di usare VENOSMINE.

Non applichi la crema sulla pelle in presenza di irritazioni caratterizzate da secrezioni liquide (eczemi umidi).
L'uso, specie se prolungato, di questo medicinale, come per altri medicinali da utilizzare sulla pelle, puo dar
luogo a sensibilizzazione. Se questo le accade, interrompa il trattamento e si rivolga al medico che le indichera
una terapia adeguata.

Altri medicinali e VENOSMINE

Informi il medico o il farmacista se sta assumendo, ha recentemente assunto o potrebbe assumere qualsiasi
altro medicinale.

Non sono note interazioni di VENOSMINE con altri medicinali.

Gravidanza e allattamento
Se € in corso una gravidanza, se sospetta o sta pianificando una gravidanza, o se sta allattando con latte materno
chieda consiglio al medico o al farmacista prima di prendere questo medicinale.
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Non € opportuno usare il medicinale durante la gravidanza.

Guida di veicoli e utilizzo di macchinari
Questo medicinale non altera la capacita di guidare veicoli e di utilizzare macchinari.

VENOSMINE contiene lanolina e paraidrossibenzoati

Questo medicinale contiene lanolina che puo causare reazioni cutanee locali (ad es. dermatiti da contatto).
Questo medicinale contiene paraidrossibenzoati (metil p-idrossibenzoato, propil p-idrossibenzoato) che
possono causare reazioni allergiche (anche ritardate).

3. Come usare re VENOSMINE

Usi questo medicinale seguendo sempre esattamente quanto riportato in questo foglio o le istruzioni del medico
o0 del farmacista. Se ha dubbi consulti il medico o il farmacista.

VENOSMINE crema & un medicinale per uso esterno. Applichi la crema 2 o 3 volte al giorno sulla zona
interessata.

Nel caso in cui soffra di gonfiore dovuto ad accumulo di liquidi a livello delle caviglie (edema malleolare)
oppure di rallentamento della circolazione del sangue nelle vene superficiali (stasi venosa superficiale) puo
aiutare la penetrazione della crema attraverso la pelle tramite un lieve massaggio con movimenti diretti dal
basso verso l'alto.

Se prende pit VENOSMINE di quanto deve

In caso di utilizzo accidentale di una dose eccessiva di VENOSMINE avvertire immediatamente il medico o
rivolgersi al piu vicino ospedale.

Non sono stati riportati casi di sovradosaggio.

Gli eventi avversi che potrebbero verificarsi nei casi di sovradosaggio sono eventi gastrointestinali (come
diarrea, nausea, dolore addominale) ed eventi cutanei (come prurito, eruzione cutanea).

Se ha qualsiasi dubbio sull’uso di VENOSMINE, si rivolga al medico o al farmacista
4, Possibili effetti indesiderati

Come tutti i medicinali, questo medicinale puo causare effetti indesiderati sebbene non tutte le persone li
manifestino.

I seguenti effetti o reazioni avverse sono stati riportati e sono stati classificati secondo la seguente frequenza:
molto comune (>1/10); comune (>1/100, <1/10); non comune (>1/1.000, <1/100); raro (>1/10.000,
<1/1.000); molto raro (<1/10.000), non nota (la frequenza non puo essere definita sulla base dei dati
disponibili).

Patologie gastrointestinali:
Rari: gastralgia, nausea, diarrea.
Patologie del sistema nervoso:
Raro: vertigini.

Effetti indesiderati, riportati di seguito, sono stati osservati per il principio attivo:
Patologie del sistema nervoso:

Raro: cefalea, malessere.

Patologie gastrointestinali:

Comune: dispepsia, vomito.

Non comune: colite

Non nota: dolore addominale

Patologie della cute e del tessuto sottocutaneo:

Raro: rash, prurito, orticaria.

Non nota: edema al volto, alle labbra, alla palpebra; edema di Quincke.



Patologie del sistema emolinfopoietico:
Non nota: trombocitopenia

Segnalazione degli effetti indesiderati

Se manifesta un qualsiasi effetto indesiderato, compresi quelli non elencati in questo foglio, si rivolga

al medico al farmacista o all’infermiere. Puo inoltre segnalare gli effetti indesiderati direttamente

tramite il sistema nazionale di segnalazione all’indirizzo www.aifa.gov.it/content/segnalazioni-reazioni-
avverse Segnalando gli effetti indesiderati puo contribuire a fornire maggiori informazioni sulla sicurezza di
questo medicinale.

5. Come conservare VENOSMINE
Conservi questo medicinale fuori dalla vista e dalla portata dei bambini.

Non usi questo medicinale dopo la data di scadenza che ¢ riportata sulla confezione dopo “Scad”.
La data di scadenza si riferisce all’ultimo giorno di quel mese.

Tenere il contenitore ben chiuso.

Non getti alcun medicinale nell’acqua di scarico e nei rifiuti domestici. Chieda al farmacista come eliminare i
medicinali che non utilizza piu. Questo aiutera a proteggere 1’ambiente.

6. Contenuto della confezione e altre informazioni

Cosa contiene VENOSMINE

Il principio attivo & diosmina. 100 g di crema contengono 4 g di diosmina.

Gli altri componenti sono: gliceridi semisintetici (softisan 100), cera emulsionante anionica (lanette SX),
lanolina anidra, polisorbato 80, dimetil polisilossano 100, dimetil polisilossano 500, metil p-idrossibenzoato,
propil p-idrossibenzoato, essenza limone, acqua depurata.

Descrizione dell’aspetto di VENOSMINE e contenuto della confezione
Astuccio contenente tubo da 40 g di crema.

Titolare dell’autorizzazione all’immissione in commercio
PHARMADAY Pharmaceutical S.r.I. Unipersonale- Via Vistarino, 14F - 27010 Copiano (PV) - Italia

Produttore
Temmler Italia Srl — Via delle Industrie, 2 — 20061 — Carugate (MI) - Italia

Questo foglio illustrativo é stato aggiornato a: giugno 2022
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http://www.aifa.gov.it/content/segnalazioni-reazioni-avverse

